
โครงการศกึษาผลกระทบภาวะหมอกควนัไฟปาที่มผีลตอภาวะสขุภาพของนักเรยีนในสงักดั
โรงเรียนเทศบาลเมืองลําพนู จาํนวน 4 โรงเรียน ประจาํป 2558

ความเปนมาและความสําคัญของปญหามลพิษอนุภาคฝุนในอากาศเปนพิษภัยท่ีมองไมเห็นแตมีโอกาสเกิดข้ึน
ไดกับทุกคนเนื่องจากมีขนาดเล็กจนสามารถเล็ดลอดเขาสูระบบทางเดินหายใจและเขาสูอวัยวะสําคัญใน
รางกายเชนปอดและกระแสเลือดโดยเฉพาะหากฝุนละอองขนาดเล็กเปนตัวนําเชื้อโรคก็จะมีโอกาสเกิดโรค
รายแรงมากข้ึนไดแตโดยท่ัวไปเราจะรูสึกถึงผลกระทบของฝุนละอองขนาดเล็กเฉพาะชวงท่ีมีปญหามลพิษ
มากๆเม่ือปญหาเบาบางลงไปเราก็ไมไดใสใจกับปญหาท้ังท่ีปญหานี้ยังคงสงผลกระทบตอสุขภาพอยางตอเนื่อง
ไปอีกนานพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มักประสบกับปญหาสถานการณหมอกควันท่ีมีสาเหตุหลัก
จากการเผาในชุมชน การเผาในพ้ืนท่ีการเกษตร การเผาขยะมูลฝอยจากชุมชน การเผาวัชพืชริมทาง และไฟปา
รวมไปถึงมลพิษจากโรงงานและยานพาหนะท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน ประกอบกับสภาพอากาศในชวงเดือน มี.ค.
ของทุกป จะมีความกดอากาศสูง ลมสงบไมเกิดลมแรงหรือพายุ เม่ือมีการเผาปาหรือการเผาเศษวัสดุอ่ืน ๆ จึง
สงผลใหเกิดหมอกควันปกคลุมพ้ืนท่ีเปนบริเวณกวาง และเปนระยะเวลาตอเนื่องหลายวัน นอกจากจะสงผลให
เกิดปญหาหมอกควันปกคลุมไปท่ัวท้ังจังหวัด หมอกควันซึ่งเปนตนกําเนิดของสารมลพิษทางอากาศท่ีฝงตัวอยู
กับอนุภาคฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเม่ือเขาไปในปอดแลว ไมสามารถขับออกมาไดและมีสารท่ีเปนองคประกอบไม
นอยกวาสิบชนิดท่ีเปนสารกอมะเร็ง จึงสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน ทําใหรูสึกระคายเคืองหรือแสบ
ตา ภาวะการหายใจไมสะดวก โดยเฉพาะกับผูท่ีเปนโรคหอบหืดมีความเสี่ยงท่ีจะมีอาการทรุดหนักถึงข้ัน
เสียชีวิตได เนื่องจากขีดความสามารถในการทํางานของปอดลดลงอยางรวดเร็ว และแมวาอาจจะไมเสียชีวิต
ดวยโรคหอบหืด แตในระยะยาว มักจะเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดการแกไขปญหาหมอกควันท่ีมีสาเหตุจากไฟ
ปาและการเผาในท่ีโลงใหเกิดผลในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ตองอาศัยความรวมมือรวมใจของชุมชน ใน
การดูแล อนุรักษ และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีดวยตนเอง ท้ังการพัฒนาเสริมสราง
ศักยภาพและขีดความสามารถของชุมชน สงเสริมใหผูนําชุมชน เครือขายอาสาสมัคร มีสวนรวมในการพัฒนา
ดูแล อนุรักษ และรักษาพ้ืนท่ีชุมชนและพ้ืนท่ีปา การสรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกงดการเผาทําลาย
ทรัพยากรเพ่ือ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในป พ.ศ. 2555 แนวโนมความรุนแรงของปญหาหมอกควันเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนตั้งแต 1 มกราคม
และสภาพอากาศอยูในเกณฑมาตรฐานเปนครั้งแรกในวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ. 2555ตามคามาตรฐาน PM10
เฉลี่ย 24 ชั่วโมง เทากับ 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร โดยกอนหนาวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ.2555 ใน
บางชวงบางเวลามีคาฝุนละอองในอากาศมากกวา 200 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรซึ่งถือวาสูงมากจัดอยูใน
ข้ันอันตรายตอสุขภาพ ซึ่งพบในหลายพ้ืนท่ีของ 8 จังหวัดภาคเหนือ สงผลใหยอดผูปวยท่ีเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลพุงสูงข้ึน โดยระหวางวันท่ี 1-7 มีนาคม 2555 ในโรงพยาบาล 87 แหง มีรายงานผูปวยเขารับ
การรักษาใน 4 กลุมโรค ไดแก กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด 23,685 ราย กลุมโรคทางเดินหายใจทุกชนิด
24,837 ราย กลุมโรคตาอักเสบ 2,265 ราย และกลุมโรคผิวหนังอักเสบ 2,610 รายจังหวัดลําพูนซึ่งเปน
จังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนบนและอยูติดกับจังหวัดเชียงใหม สภาพอากาศดังกลาว ทําใหอากาศในแองเมือง



เชียงใหม และลําพูนมีอากาศท่ีแหงและเคลื่อนไหวไดนอย เม่ือเกิดการเผาปา จะสงผลใหเกิดหมอกควันปก
คลุมบริเวณกวาง ซึงหมอกควันดังกลาวสงผลกระทบตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจของประชาชนในพ้ืนท่ี
เปนอยางมาก  ขอมูลผูปวยท่ีมารับบริการท่ีศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน ยอนหลัง 3 ป
(2553-2555) 5 อันดับแรกของโรคท่ีปวยสูงสุด พบวาโรคในระบบทางเดินหายใจยังเปนปญหาภาวะ
สุขภาพท่ีพบอยางตอเนื่องในชวงเวลาดังกลาว โดยเฉพาะในกลุมวัยเรียน

ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของปญหาสุขภาพท่ีเกิด
ในเด็กวัยเรียนในชวงเวลาท่ีเกิดหมอกควันไฟปา เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังขาดความรูและมีความตระหนักในการ
ปองกันตนเองใหปลอดภัยจากหมอกควันไฟปานอย จึงไดจัดทําโครงการศึกษาผลกระทบภาวะหมอกควันไฟ
ปาท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพของนักเรียนในสังกัดโรงเรียน เทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 4 โรงเรียน ประจําป
งบประมาณ 2558 ข้ึน
วตัถปุระสงค

1. เพ่ือศึกษาผลกระทบของหมอกควันไฟปาท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียนในสังกัดโรงเรียน
เทศบาลเมืองลําพูน

2. เพ่ือติดตามและวิเคราะหขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคและอาการท่ีเก่ียวเนื่องทางสุขภาพของเด็ก
นักเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนท่ีเกิดจากภาวะหมอกควันไฟปา

เปาหมาย

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน 4 โรงเรียน

ระยะเวลาการเก็บขอมูล
ระหวางวันท่ี 1 มกราคม 2558 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2558

นิยามศัพทเฉพาะ
ภาวะหมอกควันไฟปา หมายถึง การสะสมของควันหรือฝุนในอากาศ ท่ีเกิดจากการเผาเศษวัสดุเหลือ

ใชทางการเกษตรและไฟปา
ภาวะสุขภาพหมายถึง ความเจ็บปวยหรืออาการแสดงความเจ็บปวยของเด็ก
นักเรียนในสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลําพูนหมายถึง  เด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล

เมืองลําพูน จํานวน 4 โรงเรียน คือ  โรงเรียนเทศบาลประตูลี้  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  โรงเรียนเทศบาลสัน
ปายางหลวง  และโรงเรียนเทศบาลสันปายางหนอม

วิธีดําเนินการ
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางของโครงการเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ6โรงเรียนในสังกัดเทศบาล
เมืองลําพูน 4 โรงเรียน  จํานวน 399 คน  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงเนื่องจากเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5และ6 เปนวัยท่ีมีพัฒนาการเชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยรุน รูจักคิดอยางใชเหตุผล  เขาใจ
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รอยละ

สิ่งท่ีเปนนามธรรม  เริ่มมีความคิดเหมือนผูใหญ  ชอบเปรียบเทียบกันในสังคม ชอบทําตามท่ีผูอ่ืนเห็นวาดี
เพ่ือใหเปนท่ียอมรับและไดรับการยกยอง (นิตยา  ไทยาภิรมย และคณะ, 2541)

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบบันทึกสุขภาพใหนักเรียนสํารวจอาการเจ็บปวยของ
ตนเองทุกวันในชวงเดือนมกราคม – เมษายน2558

ผลการดาํเนนิงาน
ขอมูลกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางในโครงการฯครั้งนี้ เปนเพศชาย จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 41.40เพศหญิง
จํานวน 234 คน  คิดเปนรอยละ 58.60 อายุระหวาง 10-12 ป พ้ืนท่ีการอยูอาศัยนอกเขตเทศบาล จํานวน
248คิดเปนรอยละ 62.20 ในเขตเทศบาล จํานวน 151 คิดเปนรอยละ 37.80
ขอมูลการเจ็บปวย
กราฟที่ 1แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน    ชั้น
ป.5 และ 6 ประจําเดือนมกราคม 2558
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กราฟที่ 2แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ6 ประจําเดือนกุมภาพันธ 2558

กราฟที่ 3แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6 ประจําเดือนมีนาคม 2558
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กราฟที่ 4แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6 ประจําเดือนเมษายน 2558

กราฟที่ 5 แสดงรอยละของอาการมีผื่นแดง ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5-6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 6 แสดงรอยละของอาการคันผิวหนัง ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 7 แสดงรอยละของอาการน้ําตาไหล ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 8 แสดงรอยละของอาการแสบตา ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 9 แสดงรอยละของอาการน้ํามูกไหล ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 10 แสดงรอยละของอาการคัดจมูก ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 11 แสดงรอยละของอาการจาม ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 12 แสดงรอยละของอาการไอแหงๆ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน
ชั้นป.5และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 13 แสดงรอยละของอาการไอมีเสมหะ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน
ชั้นป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 14 แสดงรอยละของอาการเจ็บคอ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 15 แสดงรอยละของอาการเสียงแหบ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน
ชั้นป.5และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย



3
3

4.5

2.3

0.5

1.5
1.5

0.8

0
0.5
1
1.5
2
2.5
3
3.5
4
4.5
5

ม.ค.-58 ก.พ.-58 มี.ค.-58 เม.ย.-58

หายใจไมท่ัวทอง

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

0.8

0.5

0.3

0.1
0 0

0.3

00
0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6
0.7
0.8
0.9

ม.ค.-58 ก.พ.-58 มี.ค.-58 เม.ย.-58

แนนหนาอก

นอกเขตเทศบาล

ในเขตเทศบาล

กราฟที่ 16 แสดงรอยละของอาการหายใจไมท่ัวทอง ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ลําพูนชั้นป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 17 แสดงรอยละของอาการแนนหนาอก ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ลําพูนชั้นป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 18 แสดงรอยละของอาการมีไข ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

อภปิรายและสรปุผล

โครงการศึกษาผลกระทบภาวะหมอกควันไฟปาท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพของนักเรียนในสังกัดโรงเรียน
เทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 4 โรงเรียน ประจําป 2558 มีวัตถุประสงคเพ่ือติดตามและวิเคราะหขอมูลการ
เจ็บปวยดวยโรคและอาการท่ีเก่ียวเนื่องทางสุขภาพของเด็กนักเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนท่ีเกิดจาก
ภาวะหมอกควันไฟปากลุมตัวอยางของโครงการฯ เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลเมืองลําพูน 4 โรงเรียน  จํานวน 399คน  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงเครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบบันทึกสุขภาพใหนักเรียนสํารวจอาการเจ็บปวยของตนเองทุกวัน เก็บขอมูลใน
เดือนมกราคม – เมษายน2558 ซึ่งผลการดําเนินงานสามารถสรุปผลจากการบันทึกปญหาสุขภาพของเด็ก
นักเรียนพบวา เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน 4 โรงเรียน มี
อาการเจ็บปวยใน 3 กลุมโรคคือ โรคระบบทางเดินหายใจ  โรคทางตา และโรคทางผิวหนังซึ่งอาการโรคท่ีพบ
แบงได 14 อาการ ดังนี้

1. คัดจมูก
2. จาม
3. แสบตา



4. น้ํามูกไหล
5. ไอแหงๆ
6. น้ําตาไหล
7. คันบริเวณผิวหนัง
8. หายใจไมท่ัวทอง
9. มีผื่นแดงบริเวณผิวหนัง
10. เสียงแหบ
11. เจ็บคอ
12. ไอมีเสมหะ
13. มีไข
14. แนนหนาอก

จากขอมูลกราฟท่ี 1-4 พบวา อาการเจ็บปวยในเดือนมกราคม-เมษายน 2558 ท่ีพบไดมากท่ีสุด 5
ลําดับแรกคือ 1. คัดจมูก 2. จาม 3. แสบตา 4. น้ํามูกไหล และ 5. ไอแหงๆ จากขอมูลดังกลาวอธิบายไดวา
ปญหาหมอกควันเปนเปนตนกําเนิดของสารมลพิษทางอากาศท่ีฝงตัวอยูกับอนุภาคฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเม่ือ
เขาไปในปอดแลว ไมสามารถขับออกมาได จงึเกิดผลกระทบตอภาวะสุขภาพของนักเรียน  สงผลใหเกิดอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจ ไดแก อาการคัดจมูก จาม น้ํามูกไหล  ไอแหงๆ รวมกับโรคทางตา คือ แสบตา อีกท้ัง
ระยะเวลาท่ีเก็บขอมูลสภาพอากาศอยูในชวงฤดูหนาว  เปนชวงท่ีอากาศเย็น เปนเวลาท่ีเอ้ือตอการอยูรอดและ
แพรกระจายของเชื้อไวรัส ท่ีทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิมมากข้ึน  นอกจากนี้จังหวัดลําพูนเปนจังหวัด
ท่ีอยูในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน มีลักษณะภูมิประเทศเปนแองกระทะ  ทําใหมีอากาศท่ีแหงและเคลื่อนไหวได
นอย เม่ือเกิดการเผาปาจะสงผลใหเกิดหมอกควันปกคลุมในบริเวณกวาง ทําใหมีการสะสมของสารพิษใน
สิ่งแวดลอมมาก จึงเกิดผลกระทบตอสุขภาพ

จากขอมูลกราฟท่ี 5-18 พบวาเดก็นักเรียนท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีอาการเจ็บปวยมากกวาเด็ก
นักเรียนท่ีอาศัยในเขตเทศบาล ท้ังนี้เนื่องจากนอกเขตเทศบาลเมืองลําพูนอาจมีแหลงกําเนิดหมอกควัน
มากกวาในเขตเทศบาล อาทิเชน  การเผาขยะในท่ีโลง การเผาในพ้ืนท่ีทางการเกษตร การเผาวัชพืชริมทาง ไฟ
ปา รวมถึงมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม  จึงทําใหเด็กนักเรียนท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาลไดรับผลกระทบ
ทางดานสขุภาพมากกวาเด็กนักเรียนในเขตเทศบาล  อีกท้ังเขตเทศบาลมีประกาศเทศบาลเมืองลําพูน เรื่องให
เจาของผูครอบครองท่ีดินรกรางวางเปลาดําเนินการกําจัดวัชพืชและหญาแหงในพ้ืนท่ีของตนเอง และไดมี
พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535หมวด5 วาดวยเหตุรําคาญ การเผาในพ้ืนท่ีเทศบาลถือวาผิดกฎหมาย
หากพบจะไดมีการดําเนินการปรับและจําคุก และการจัดตั้งศูนยแกไขปญหาหมอกควันในเขตเทศบาลเมือง
ลําพูน  จากมาตรการการจัดการหมอกควันท่ีทางเทศบาลไดกําหนดข้ึน สงผลใหแหลงกําเนิดหมอกควันในเขต
เทศบาลมีนอย  ผลกระทบตอสุขภาพท้ังประชาชนและเด็กท่ีอาศัยในเขตเทศบาลเมืองลําพูนจึงไมมากเทาพ้ืนท่ี
นอกเขตเทศบาล



ขอเสนอแนะและพจิารณา

1. ควรจัดทําสื่อการเรียนรูเรื่องผลกระทบทางสุขภาพและวิธีการปฏิบัติตัวสําหรับนักเรียน  เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนตระหนักและมีความรูในเรื่องผลกระทบทางสุขภาพจากภาวะหมอกควันในชุมชน
2. บูรณาการชุดความรูเรื่องผลกระทบทางสุขภาพและวิธีการปฏิบัติตัวสําหรับนักเรียน  รวมกับแผนการเรียน
การสอน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเม่ือเกิดภาวะหมอกควัน
3. ปญหาหมอกควันไฟปาเปนปญหาท่ีประชาชนยังไมเห็นความสําคัญของการเกิดผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ท้ังนี้ในปงบประมาณ 2559 ผูดําเนินโครงการฯ จะไดทําการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสาร
เพ่ือใหประชาชนไดตระหนักและมีความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและไมทําลายสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติโดยการเผาปา หรือ เผาขยะ เศษก่ิงไมตางๆ ซึ่งจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา และทําใหเกิด
การเจ็บปวยเพ่ิมมากข้ึนได


