
โครงการศกึษาผลกระทบภาวะหมอกควนัไฟปาที่มผีลตอภาวะสขุภาพของนักเรยีนในสงักดั
โรงเรียนเทศบาลเมืองลําพนู จาํนวน 4 โรงเรียน ประจาํป 2558

ความเปนมาและความสําคัญของปญหามลพิษอนุภาคฝุนในอากาศเปนพิษภัยท่ีมองไมเห็นแตมีโอกาสเกิดข้ึน
ไดกับทุกคนเนื่องจากมีขนาดเล็กจนสามารถเล็ดลอดเขาสูระบบทางเดินหายใจและเขาสูอวัยวะสําคัญใน
รางกายเชนปอดและกระแสเลือดโดยเฉพาะหากฝุนละอองขนาดเล็กเปนตัวนําเชื้อโรคก็จะมีโอกาสเกิดโรค
รายแรงมากข้ึนไดแตโดยท่ัวไปเราจะรูสึกถึงผลกระทบของฝุนละอองขนาดเล็กเฉพาะชวงท่ีมีปญหามลพิษ
มากๆเม่ือปญหาเบาบางลงไปเราก็ไมไดใสใจกับปญหาท้ังท่ีปญหานี้ยังคงสงผลกระทบตอสุขภาพอยางตอเนื่อง
ไปอีกนานพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มักประสบกับปญหาสถานการณหมอกควันท่ีมีสาเหตุหลัก
จากการเผาในชุมชน การเผาในพ้ืนท่ีการเกษตร การเผาขยะมูลฝอยจากชุมชน การเผาวัชพืชริมทาง และไฟปา
รวมไปถึงมลพิษจากโรงงานและยานพาหนะท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน ประกอบกับสภาพอากาศในชวงเดือน มี.ค.
ของทุกป จะมีความกดอากาศสูง ลมสงบไมเกิดลมแรงหรือพายุ เม่ือมีการเผาปาหรือการเผาเศษวัสดุอ่ืน ๆ จึง
สงผลใหเกิดหมอกควันปกคลุมพ้ืนท่ีเปนบริเวณกวาง และเปนระยะเวลาตอเนื่องหลายวัน นอกจากจะสงผลให
เกิดปญหาหมอกควันปกคลุมไปท่ัวท้ังจังหวัด หมอกควันซึ่งเปนตนกําเนิดของสารมลพิษทางอากาศท่ีฝงตัวอยู
กับอนุภาคฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเม่ือเขาไปในปอดแลว ไมสามารถขับออกมาไดและมีสารท่ีเปนองคประกอบไม
นอยกวาสิบชนิดท่ีเปนสารกอมะเร็ง จึงสงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชน ทําใหรูสึกระคายเคืองหรือแสบ
ตา ภาวะการหายใจไมสะดวก โดยเฉพาะกับผูท่ีเปนโรคหอบหืดมีความเสี่ยงท่ีจะมีอาการทรุดหนักถึงข้ัน
เสียชีวิตได เนื่องจากขีดความสามารถในการทํางานของปอดลดลงอยางรวดเร็ว และแมวาอาจจะไมเสียชีวิต
ดวยโรคหอบหืด แตในระยะยาว มักจะเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอดการแกไขปญหาหมอกควันท่ีมีสาเหตุจากไฟ
ปาและการเผาในท่ีโลงใหเกิดผลในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ตองอาศัยความรวมมือรวมใจของชุมชน ใน
การดูแล อนุรักษ และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพ้ืนท่ีดวยตนเอง ท้ังการพัฒนาเสริมสราง
ศักยภาพและขีดความสามารถของชุมชน สงเสริมใหผูนําชุมชน เครือขายอาสาสมัคร มีสวนรวมในการพัฒนา
ดูแล อนุรักษ และรักษาพ้ืนท่ีชุมชนและพ้ืนท่ีปา การสรางความตระหนักและปลุกจิตสํานึกงดการเผาทําลาย
ทรัพยากรเพ่ือ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

ในป พ.ศ. 2555 แนวโนมความรุนแรงของปญหาหมอกควันเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนตั้งแต 1 มกราคม
และสภาพอากาศอยูในเกณฑมาตรฐานเปนครั้งแรกในวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ. 2555ตามคามาตรฐาน PM10
เฉลี่ย 24 ชั่วโมง เทากับ 120 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร โดยกอนหนาวันท่ี 14 มีนาคม พ.ศ.2555 ใน
บางชวงบางเวลามีคาฝุนละอองในอากาศมากกวา 200 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตรซึ่งถือวาสูงมากจัดอยูใน
ข้ันอันตรายตอสุขภาพ ซึ่งพบในหลายพ้ืนท่ีของ 8 จังหวัดภาคเหนือ สงผลใหยอดผูปวยท่ีเขารับการรักษาใน
โรงพยาบาลพุงสูงข้ึน โดยระหวางวันท่ี 1-7 มีนาคม 2555 ในโรงพยาบาล 87 แหง มีรายงานผูปวยเขารับ
การรักษาใน 4 กลุมโรค ไดแก กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด 23,685 ราย กลุมโรคทางเดินหายใจทุกชนิด
24,837 ราย กลุมโรคตาอักเสบ 2,265 ราย และกลุมโรคผิวหนังอักเสบ 2,610 รายจังหวัดลําพูนซึ่งเปน
จังหวัดหนึ่งในภาคเหนือตอนบนและอยูติดกับจังหวัดเชียงใหม สภาพอากาศดังกลาว ทําใหอากาศในแองเมือง



เชียงใหม และลําพูนมีอากาศท่ีแหงและเคลื่อนไหวไดนอย เม่ือเกิดการเผาปา จะสงผลใหเกิดหมอกควันปก
คลุมบริเวณกวาง ซึงหมอกควันดังกลาวสงผลกระทบตอการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจของประชาชนในพ้ืนท่ี
เปนอยางมาก  ขอมูลผูปวยท่ีมารับบริการท่ีศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูน ยอนหลัง 3 ป
(2553-2555) 5 อันดับแรกของโรคท่ีปวยสูงสุด พบวาโรคในระบบทางเดินหายใจยังเปนปญหาภาวะ
สุขภาพท่ีพบอยางตอเนื่องในชวงเวลาดังกลาว โดยเฉพาะในกลุมวัยเรียน

ศูนยบริการสาธารณสุข เทศบาลเมืองลําพูนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของปญหาสุขภาพท่ีเกิด
ในเด็กวัยเรียนในชวงเวลาท่ีเกิดหมอกควันไฟปา เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังขาดความรูและมีความตระหนักในการ
ปองกันตนเองใหปลอดภัยจากหมอกควันไฟปานอย จึงไดจัดทําโครงการศึกษาผลกระทบภาวะหมอกควันไฟ
ปาท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพของนักเรียนในสังกัดโรงเรียน เทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 4 โรงเรียน ประจําป
งบประมาณ 2558 ข้ึน
วตัถปุระสงค

1. เพ่ือศึกษาผลกระทบของหมอกควันไฟปาท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพของเด็กนักเรียนในสังกัดโรงเรียน
เทศบาลเมืองลําพูน

2. เพ่ือติดตามและวิเคราะหขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคและอาการท่ีเก่ียวเนื่องทางสุขภาพของเด็ก
นักเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนท่ีเกิดจากภาวะหมอกควันไฟปา

เปาหมาย

เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน 4 โรงเรียน

ระยะเวลาการเก็บขอมูล
ระหวางวันท่ี 1 มกราคม 2558 ถึงวันท่ี 30 เมษายน 2558

นิยามศัพทเฉพาะ
ภาวะหมอกควันไฟปา หมายถึง การสะสมของควันหรือฝุนในอากาศ ท่ีเกิดจากการเผาเศษวัสดุเหลือ

ใชทางการเกษตรและไฟปา
ภาวะสุขภาพหมายถึง ความเจ็บปวยหรืออาการแสดงความเจ็บปวยของเด็ก
นักเรียนในสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลําพูนหมายถึง  เด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล

เมืองลําพูน จํานวน 4 โรงเรียน คือ  โรงเรียนเทศบาลประตูลี้  โรงเรียนเทศบาลจามเทวี  โรงเรียนเทศบาลสัน
ปายางหลวง  และโรงเรียนเทศบาลสันปายางหนอม

วิธีดําเนินการ
กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางของโครงการเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ6โรงเรียนในสังกัดเทศบาล
เมืองลําพูน 4 โรงเรียน  จํานวน 399 คน  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงเนื่องจากเด็กนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5และ6 เปนวัยท่ีมีพัฒนาการเชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับวัยรุน รูจักคิดอยางใชเหตุผล  เขาใจ
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รอยละ

สิ่งท่ีเปนนามธรรม  เริ่มมีความคิดเหมือนผูใหญ  ชอบเปรียบเทียบกันในสังคม ชอบทําตามท่ีผูอ่ืนเห็นวาดี
เพ่ือใหเปนท่ียอมรับและไดรับการยกยอง (นิตยา  ไทยาภิรมย และคณะ, 2541)

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบบันทึกสุขภาพใหนักเรียนสํารวจอาการเจ็บปวยของ
ตนเองทุกวันในชวงเดือนมกราคม – เมษายน2558

ผลการดาํเนนิงาน
ขอมูลกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางในโครงการฯครั้งนี้ เปนเพศชาย จํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 41.40เพศหญิง
จํานวน 234 คน  คิดเปนรอยละ 58.60 อายุระหวาง 10-12 ป พ้ืนท่ีการอยูอาศัยนอกเขตเทศบาล จํานวน
248คิดเปนรอยละ 62.20 ในเขตเทศบาล จํานวน 151 คิดเปนรอยละ 37.80
ขอมูลการเจ็บปวย
กราฟที่ 1แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน    ชั้น
ป.5 และ 6 ประจําเดือนมกราคม 2558
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กราฟที่ 2แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ6 ประจําเดือนกุมภาพันธ 2558

กราฟที่ 3แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6 ประจําเดือนมีนาคม 2558
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กราฟที่ 4แสดงรอยละของอาการเจ็บปวยของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6 ประจําเดือนเมษายน 2558

กราฟที่ 5 แสดงรอยละของอาการมีผื่นแดง ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5-6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 6 แสดงรอยละของอาการคันผิวหนัง ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 7 แสดงรอยละของอาการน้ําตาไหล ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 8 แสดงรอยละของอาการแสบตา ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 9 แสดงรอยละของอาการน้ํามูกไหล ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 10 แสดงรอยละของอาการคัดจมูก ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 11 แสดงรอยละของอาการจาม ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 12 แสดงรอยละของอาการไอแหงๆ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน
ชั้นป.5และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 13 แสดงรอยละของอาการไอมีเสมหะ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน
ชั้นป.5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 14 แสดงรอยละของอาการเจ็บคอ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น
ป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 15 แสดงรอยละของอาการเสียงแหบ ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน
ชั้นป.5และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 16 แสดงรอยละของอาการหายใจไมท่ัวทอง ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ลําพูนชั้นป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

กราฟที่ 17 แสดงรอยละของอาการแนนหนาอก ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง
ลําพูนชั้นป.5 และ6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย
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กราฟที่ 18 แสดงรอยละของอาการมีไข ของเด็กนักเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนชั้น ป.
5 และ 6จําแนกตามพ้ืนท่ีการอยูอาศัย

อภปิรายและสรปุผล

โครงการศึกษาผลกระทบภาวะหมอกควันไฟปาท่ีมีผลตอภาวะสุขภาพของนักเรียนในสังกัดโรงเรียน
เทศบาลเมืองลําพูน จํานวน 4 โรงเรียน ประจําป 2558 มีวัตถุประสงคเพ่ือติดตามและวิเคราะหขอมูลการ
เจ็บปวยดวยโรคและอาการท่ีเก่ียวเนื่องทางสุขภาพของเด็กนักเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูนท่ีเกิดจาก
ภาวะหมอกควันไฟปากลุมตัวอยางของโครงการฯ เปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนใน
สังกัดเทศบาลเมืองลําพูน 4 โรงเรียน  จํานวน 399คน  คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงเครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบบันทึกสุขภาพใหนักเรียนสํารวจอาการเจ็บปวยของตนเองทุกวัน เก็บขอมูลใน
เดือนมกราคม – เมษายน2558 ซึ่งผลการดําเนินงานสามารถสรุปผลจากการบันทึกปญหาสุขภาพของเด็ก
นักเรียนพบวา เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองลําพูน 4 โรงเรียน มี
อาการเจ็บปวยใน 3 กลุมโรคคือ โรคระบบทางเดินหายใจ  โรคทางตา และโรคทางผิวหนังซึ่งอาการโรคท่ีพบ
แบงได 14 อาการ ดังนี้

1. คัดจมูก
2. จาม
3. แสบตา



4. น้ํามูกไหล
5. ไอแหงๆ
6. น้ําตาไหล
7. คันบริเวณผิวหนัง
8. หายใจไมท่ัวทอง
9. มีผื่นแดงบริเวณผิวหนัง
10. เสียงแหบ
11. เจ็บคอ
12. ไอมีเสมหะ
13. มีไข
14. แนนหนาอก

จากขอมูลกราฟท่ี 1-4 พบวา อาการเจ็บปวยในเดือนมกราคม-เมษายน 2558 ท่ีพบไดมากท่ีสุด 5
ลําดับแรกคือ 1. คัดจมูก 2. จาม 3. แสบตา 4. น้ํามูกไหล และ 5. ไอแหงๆ จากขอมูลดังกลาวอธิบายไดวา
ปญหาหมอกควันเปนเปนตนกําเนิดของสารมลพิษทางอากาศท่ีฝงตัวอยูกับอนุภาคฝุนละอองขนาดเล็กท่ีเม่ือ
เขาไปในปอดแลว ไมสามารถขับออกมาได จงึเกิดผลกระทบตอภาวะสุขภาพของนักเรียน  สงผลใหเกิดอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจ ไดแก อาการคัดจมูก จาม น้ํามูกไหล  ไอแหงๆ รวมกับโรคทางตา คือ แสบตา อีกท้ัง
ระยะเวลาท่ีเก็บขอมูลสภาพอากาศอยูในชวงฤดูหนาว  เปนชวงท่ีอากาศเย็น เปนเวลาท่ีเอ้ือตอการอยูรอดและ
แพรกระจายของเชื้อไวรัส ท่ีทําใหเกิดโรคระบบทางเดินหายใจเพ่ิมมากข้ึน  นอกจากนี้จังหวัดลําพูนเปนจังหวัด
ท่ีอยูในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน มีลักษณะภูมิประเทศเปนแองกระทะ  ทําใหมีอากาศท่ีแหงและเคลื่อนไหวได
นอย เม่ือเกิดการเผาปาจะสงผลใหเกิดหมอกควันปกคลุมในบริเวณกวาง ทําใหมีการสะสมของสารพิษใน
สิ่งแวดลอมมาก จึงเกิดผลกระทบตอสุขภาพ

จากขอมูลกราฟท่ี 5-18 พบวาเดก็นักเรียนท่ีอาศัยอยูนอกเขตเทศบาล มีอาการเจ็บปวยมากกวาเด็ก
นักเรียนท่ีอาศัยในเขตเทศบาล ท้ังนี้เนื่องจากนอกเขตเทศบาลเมืองลําพูนอาจมีแหลงกําเนิดหมอกควัน
มากกวาในเขตเทศบาล อาทิเชน  การเผาขยะในท่ีโลง การเผาในพ้ืนท่ีทางการเกษตร การเผาวัชพืชริมทาง ไฟ
ปา รวมถึงมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม  จึงทําใหเด็กนักเรียนท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาลไดรับผลกระทบ
ทางดานสขุภาพมากกวาเด็กนักเรียนในเขตเทศบาล  อีกท้ังเขตเทศบาลมีประกาศเทศบาลเมืองลําพูน เรื่องให
เจาของผูครอบครองท่ีดินรกรางวางเปลาดําเนินการกําจัดวัชพืชและหญาแหงในพ้ืนท่ีของตนเอง และไดมี
พระราชบัญญัติสาธารณสุข พ.ศ. 2535หมวด5 วาดวยเหตุรําคาญ การเผาในพ้ืนท่ีเทศบาลถือวาผิดกฎหมาย
หากพบจะไดมีการดําเนินการปรับและจําคุก และการจัดตั้งศูนยแกไขปญหาหมอกควันในเขตเทศบาลเมือง
ลําพูน  จากมาตรการการจัดการหมอกควันท่ีทางเทศบาลไดกําหนดข้ึน สงผลใหแหลงกําเนิดหมอกควันในเขต
เทศบาลมีนอย  ผลกระทบตอสุขภาพท้ังประชาชนและเด็กท่ีอาศัยในเขตเทศบาลเมืองลําพูนจึงไมมากเทาพ้ืนท่ี
นอกเขตเทศบาล



ขอเสนอแนะและพจิารณา

1. ควรจัดทําสื่อการเรียนรูเรื่องผลกระทบทางสุขภาพและวิธีการปฏิบัติตัวสําหรับนักเรียน  เพ่ือสงเสริมให
นักเรียนตระหนักและมีความรูในเรื่องผลกระทบทางสุขภาพจากภาวะหมอกควันในชุมชน
2. บูรณาการชุดความรูเรื่องผลกระทบทางสุขภาพและวิธีการปฏิบัติตัวสําหรับนักเรียน  รวมกับแผนการเรียน
การสอน  เพ่ือใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองเม่ือเกิดภาวะหมอกควัน
3. ปญหาหมอกควันไฟปาเปนปญหาท่ีประชาชนยังไมเห็นความสําคัญของการเกิดผลกระทบตอภาวะสุขภาพ
ท้ังนี้ในปงบประมาณ 2559 ผูดําเนินโครงการฯ จะไดทําการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับขอมูลขาวสาร
เพ่ือใหประชาชนไดตระหนักและมีความรูในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและไมทําลายสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติโดยการเผาปา หรือ เผาขยะ เศษก่ิงไมตางๆ ซึ่งจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยา และทําใหเกิด
การเจ็บปวยเพ่ิมมากข้ึนได


